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: ¾ 肉 b à µ ‘ ž © A b � 	 j b b Œ • ´

b " ™R B J ‰U ± 5 ú

香 A û � :

�\ �] �~�•

�„�}�}

Þ ñ 香 ó z Û X
6 骨 % Û £ " $ � U × g ù µ

�~�~�‚ �}

�\ �] �} �†

羊 l Û
' 0 ¡ ÷ 羊 Û " ± 5 ú U 	 Ÿ M ´ ô ù

�\ �] �} �…

�~�~�‚ �}

https://cook1cook.com/recipe/14852
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d *

羊 Ø ‚ £ � ±
� 羊 肉 d * µ " ™" 香 米 s > ¦ – r
b µ " 米 }

�†�}�}

�\ �� �} �•

�• �ƒ�} �•

£ v 马 :
� : d * " ™" 香 米 s > ¦ – r b µ
" 米 }

�„�}�}

�\ �� �} �„

d * 牛 Ø
辛 Œ牛 肉 d * µ " ™" 香 米 s > ¦ –
r b µ " 米 }

�†�}�}

�\ �� �} �†

� ñ þ d * :
� ñ þ K 子 d * b � : ¾ 肉 U ¨ † ô
ù µ " 米 }

�ƒ�•�}

�\ �� �} �~

� w ¡ d * 大 ï
� ñ ¡ K 子 d * b � 虎 ï U ¨ † ô ù
µ " " 米 }

�ƒ�‚ �}

�\ �� �} �•

香 A ó : d *
Ò 用 r • 香 Ð U 香 A i ƒ & : 肉 � �
- N & d * b µ " ™" 香 米 s r Œb
µ " 米 }

�„�‚�}

�\ �� �} �…

M Û   z £ ˆ Î / 日 ñ d Ü × b µ " h è ô ù

� � Q

日 ñ z £ d Ü Q

�\ �] �~�•

�„�‚ �}
香 Û Â Ù D   : ¾ Ø b µ " š / Ø ñ d * b b

¨ † î è ô ù b " Û � } t

: £ d * }

�\ �] �~�€

�„�‚ �}
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N 自 ó Ì

§ c ë ƒ • 牛 £ & M j U 8 ó � ƒ & b ù b ± Á § § è & ñ £ t

�• �ƒ�} �•

�ƒ�• �: ���; �� ���Ñ�ó ��Þ w U 牛 ���| �õ�Ë�²�
 �ñ�²
“ ¦ 2 Þ w U 牛 金 ¦ ^ �� �\ �ƒ���†�´�~�~_ �ö��̂ Æ2 Þ w œÇ ! Þ _ ª † Ó ��³ Ž Þ w U 牛 Ë ¤ í µ & “ ¦ t 8 ó
ß § 9 ™�•�} �} � - � Š ¦ B ³ 牛 £ b ® ƒ Ë �� �\ �ƒ���†�´�~�~¦ 	 ƒ † ¸ ¹ �² �² 
 N _ ª † Ó ­ é & ¤ Ï “ ¦ t

�\ �ƒ�} �•

�•�•�‚ �}

�~�‚�}�}� � “ 牛 £
“ ¦ 2 � ¦ Ë 心 D 牛 里 å ���ö��̂ Æ2 þ B t 一 C Î ï œ. & 牛 £ – Î U ù š t ® ƒ þ B Ë 心 D 牛 里 å b µ "
š / & � Í b b + ™- v æ 火 Û b p ë 金 黄 M Û & M 皮 Ù + t â 皮 M Û b g 里 â � ì ù b A 一 口 Š G N ®
à & 口 u U 7 r & Ž < t

�\ �ƒ�} �†

�•�•�‚�}
“ ¦ 2 �\ �� ���…�´�†��̂ Æ2 ­ 大 q n ��Š ¦ ­ j U 牛 Œ: t 
 � Û I 牛 £ ´ ‰  A 高 Ç �…�´�†A b 肉 ± ¨ â Ð Æì
ù t �¼G 
 D Ý �½2 k R ± â & â � ì ù b G N 足 ë v Þ 8 ~ Š ¦ ñ £ & š / � 3 t

�\ �ƒ�} �~

�� �• �• ��Û I 牛 £ 
 � ^ �•�} �} � _

�†�}�}�}
“ ¦ 2 � ƒ ¦ ^ �� �\ �ƒ���•�´�‚ _ �ö��̈ Ë 2 �ƒ�<�Õ�0���õ�
 �ë���ƒ�õ���U�Õ�0���©���ƒ�õ�ë�
 �²�<�A�0�Õ���" �� �A�Ê���Õ���• �²�
 �Ë�ñ���ö��̂ Æ2 �ƒ�<�Õ�0���õ�
 �ë
�ƒ�õ���U�Õ�0��- ¨ & ���• �ƒ�" �� ��� ƒ ¦ ™“ B ³ 牛 £ b � ƒ ¦ ^ �� �\ �ƒ���•�´�‚ _ �• �ƒ�" �� ��牛 肉 t 
 � Ø D G 骨 牛 £ 肉 ± â
� ì ù b � 用 8 ó ���\ �²�4�<�Õ�0�Ê�A�õ���<���; �0�²�U�õ�<�X��3 V ó @� 0 d ó b ð † 
 • ù ë t

�\ �ƒ�} �€

G 骨 Û I ñ £ Ý ñ @^ ñ £ ^ �~�£�‚B W_
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�• �ƒ�} �•

® å B ³ 牛 £ ¼ ¥ Ž ñ £ ^ �€�} �} � � �́€�‚ �} � _
“ ¦ 2 ™“ ^ �� �\ �ƒ���•�´�‚ _ �ö��̂ Æ2 6 ¸ 大 ��ú 方 ¨ ± & • � t 
 � 6 ¸ 大 B ³ 牛 £ ® ƒ 自 � ƒ ¦ ¤ 高 “
¦ b 2 k 口 u ^ Ç ® • & � " U Ð à & ´ ‰A � t Q u Œˆ b ñ Ø � 3 ® U š / t

�\ �ƒ�} �•

�•�‚ �}�}

�€�}�}�}€ • [ ¨ k 牛 Ø �ó ���°�� �� �� �±���‹X ñ £ ^ Þ w _^ �•�} �} � �́‚ �} �} � _
“ ¦ 2 �• �ƒ�" �� � ƒ ¦ ���ö��̂ Æ2 Þ w �©­ 大 q n ��
 � Î U 牛 £ N 自 Þ w [ ¨ k g < & Š ¦ ¨ Ë b L Ù 牛 £ –
& Ç z ù ƒ t ® ƒ & 肉 � ‘ µ b Þ ç � & 大 ƒ 石 ¸ ƒ ^ �� �\ �ƒ���•_b [ 0 力 牛 £ & þ � 口 u ž ¼ ¥ Ž 牛 £ &
š / 风 3 b Þ   † b 7 Ÿ R 
 � è ª B ó & G X ñ £ t

�\ �ƒ�} �‚

�¼牛 Ò �½G X Û I ñ £ ^ �ƒ�} �} � _
“ ¦ 2 Þ w ���ö���• �ƒ�" �� ���� �ñ�� �õ�Ë�Õ̂ �� �\ �ƒ���•_ N 自 Þ w [ ¨ k g < á 高 ¦ ¨ Ë & Ç z 牛 £ – Î U ù š t 
 � ®
ƒ 牛 £ ‘ µ b Þ Å � & 大 ƒ 石 ¸   A ^ �� �\ �ƒ���•_b 2 k R š / & • ´ 3 U z ½ & ì ù Ó t ¯ ß k ñ 骨 � b

 � ���ƒ�} �} ��� & �¼牛 Ò �½牛 £ c ë …
 • 骨 À ½ 8 ó O Q Ó & 高 ù ¾ ó ß � Ë � G 牛 £ & 风 3 • " t ¡ 自 7
± 谷 ‚ ñ t

�\ �ƒ�} �„

�„�‚ �}�}

�€�„�‚�}
“ ¦ 2 �• �ƒ�" �� � ƒ ¦ ���ö��̂ Æ2 Þ w ��8 ó ƒ Ë & Þ ñ Û I 牛 £ ® ƒ 7 ± 牛 肉 b 肉 ± ™� t ƒ 用 7 ± 谷 ‚ [ ¨
k 牛 b 
 � 牛 £ ë R š / & 牛 肉 风 3 U ^ Ç ® 一 & â � 口 u 而 2 Œt 一 � � U & Î U 牛 £ š ¼ ½ ¨ b 大 ƒ
石 ¸ ƒ   A b Þ Å � ^ �� �\ �ƒ�•_t Þ w [ ¨ k g < & á Ä 7 ± ¨ Ë

�\ �ƒ�} �ƒ

€ • [ ¨ k 牛 Ø �ó ���°�� �� �� �±��Û I ñ £ ���°�€�} �} � � �́€�‚ �} � �±

µ N Š 6 Â &  F u I c ½ R 面 ‰™ô y

N 自 ó Ì

§ c ë ƒ • 牛 £ & M j U 8 ó � ƒ & b ù b ± Á § § è & ñ £ t
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�• �ƒ�} �•

�€�„�‚ �}€ • [ ¨ k 牛 Ø �ó ���°�� �� �� �±��ö � u k ñ £ ���°�‚ �} �} � �±
“ ¦ 2 �� �� �� � ƒ ¦ ���ö��̂ Æ2 6 ¸ 大 ���ö��̈ Ë 2 �&�W�Ë�Õ��
N 自 ¬ Ý l Œ€ • [ ¨ k 牛 肉 �ó ¨ Ë & Š ¦ Î U 牛 £ t 
 � ® ƒ & 6 ¸ 大 牛 £ ‘ µ m $ & 大 ƒ 石 ¸   A
^ �� �\ �ƒ���•_b [ T ¿ Î & 7 ¢ 2 一 � ‘ 大 s 口 u ® 黄 ´ ^ � � & 0 力 牛 £ U 一 � 风 3 š / & ¼ ¥ 牛 £ b ë
* 一 � O Q Ó & ���‹ ��X ñ £ t Í A N ¡ 2 �&�W�Ë�Õ������ �²�
 �²�Ñ�²t

�\ �ƒ�~�}

�•�•�}�}
“ ¦ 2 [ ¨ k ���ö��̂ Æ2 ƒ £ È t 一 C C Þ & q Þ Þ 食 t 
 � Û I 牛 £ ƒ 用 ƒ £ È 7 ± [ ¨ k 牛 b ë R 
 •
Ð ‚ 风 3 U š / ŒØ & Q u Û 2 Œt

�\ �ƒ�} �…

c ™c � Û I 牛 £ ^ �•�‚ �} � _

þ B [ ¨ k 0 力 ñ £ ^ �€�} �} � _
“ ¦ 2 [ ¨ k �©谷 ‚ ���ö��̂ Æ2 þ B ���ö��̈ Ë 2 �| �²�� �- �Õ�²�
 �� t 
 � þ B 牛 里 å 肉 ± ¨ â â � ® q b 牛 肉 风 3 ®
Å Å Õ b � G š / t ë R þ � & ± ÆU ç Ñ " 而 2 Œ

�~�…�}�}

�\ �ƒ�~�•

µ N Š 6 Â &  F u I c ½ R 面 ‰™ô y

N 自 ó Ì

§ c ë ƒ • 牛 £ & M j U 8 ó � ƒ & b ù b ± Á § § è & ñ £ t
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用 8 ó ® ƒ & 自 ƒ b ù � ] § & ù / 风 3 t É š / Î U & Ý ñ š ) b ù y ¿ m ° 口 & Ð ÷ ¨
† b ù b A 一 ž b ù Š Î ß ® 7 ß ƒ b Û ½ % ¹ Ê � ] § ù / & 
 • � 3 t

�• �ƒ�} �•

Œ皮 * " A
" ù

ƒ Ë Û 皮

^ B

µ N Š 6 Â &  F u I c ½ R 面 ‰™ô y

• k s ± � s 大 Q t

é C Œ D U š ) d ¢

r – c 口 b Q u Ž � b © ¹ ­ R t

: ¸ • WU R 9 香

� 里 © s � / J U 	 Ÿ & ¨ † ‰© t

­ ‚ ò k 香 Ð

_ b Œ U ó Ÿ t

大 Ÿ � í Œ 

™香 M Û & Y 	 q C � Û U Ž Æ• Wt

Y 大 q C � Û U - æ Ô Ä W

š / > 香 & ! › � Í b t

! 生 � Í b

¶ b 黑 Œ U p ” • ´ ƒ 7 t

Œ 

用 W¿ M ´ U e M ƒ 7 & Ý ñ b ù b 6 2 % ð s G U “ t

贝 n ? k

Ý ñ b ù b ë m â 龙 ð ^ % ð _ U p ” “ ß 3 t

ƒ £ È 青b

用 m â æ œs 	 Ÿ U © A ƒ 7 & © Ð b t

! 生 � Í

Ý ñ ª 色 b ù b Î ß • " š ) b ë ¤ 	 � " Æk ñ ñ Ø � 3 t

` �

• ´ b ù b 口 u Å Õ b G µ z z & M ´ © ¹ t

ƒ v � Â c ^ Ý w • ´ _
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�• �ƒ�} �•

土 5 U ô ù

• ´ � ù
� � ù m ½ š / µ � & Ÿ 香 • ´ b ù Ë ð \ 而
7 t

�� �ƒ�" �} �…

�~�„�‚

ó l �
m â l � � � ó o t

�� �ƒ�" �} �†

�~�„�‚

á ù ŒŒ卜
ŒŒ卜 + ™¯ á M ´ b t

�� �ƒ�" �~�}

�~�‚�}

• ´ 土 5 ú
土 5 ú b 6 2 M ´ U • ´ h ± Û 7 t

�� �ƒ�" �} �~

�~�„�‚

手 工 ƒ š & Î U 土 豆 ù / b É 香 � & 土 豆 ú y 金 黄 M Û & 土 豆 片 3 ë * 色 ž â � & ô ù A ƒ b É š
/ & • ´ Î U ù / y ¿ Û ° 口 & µ ^ m â ô ù t

$ H
比 q î � 3 Å D $ H b   ¿ Ü t

�� �ƒ�" �} �•

�~�„�‚

�� �ƒ�" �} �€

Ÿ 香 - æ Ô T ž À
Ø D 土 豆 � g 入 Þ 3 & Ÿ � 黄 ´ U Ž Æ- æ
Ô • Wt

�~�†�}

[ % 土 5
一 C Î U & Ý ñ ù / b [ 土 豆 D 7 ¸ 片 b º º L
­ b à ™黄 ´ b ó Þ & M t

�� �ƒ�" �} �•

�•�}�}

香 ¾ 	 ƒ † ¸ ± 5
香 Ð R l ± 5 t

�� �ƒ�" �} �‚

�~�„�‚

$ Œ
[ ü b & 土 5 H 7 Œw b ¾ Þ & M M Û t

�� �ƒ�" �} �ƒ

�~�„�‚

  $ H
Î U & 金 黄 M Û ù ƒ �² �² â M 里 � t

�� �ƒ�" �} �„

�~�‚�}

Ÿ � 黄 ´ @� 5
Ÿ � 黄 ´ R @� 5 t

�� �ƒ�" �~�~

�~�‚�}

黄 ´ î è ô ù
ƒ 用 w 
 Ÿ ­ & m â 食 1 b 用 黄 ´ U ß 3 A Z Z
¹ R t

�� �ƒ�" �~�•

�~�„�‚

¨ † ô ù † c
m â ° Û & 田 ^ ô ù ¨ † t

�� �ƒ�" �~�€

�~�‚�}
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�†�}�}
牛 Ø s 2 G s — s ú i s b ´ s r ù ù U 	 Ÿ b

µ " � }

�| �A �} �„

0 × Ç ñ R 牛 Ø

�‚ �•�}
[ D b &   % g ‰肉 g 2 e M b s r ù ù s Œ

 s 2 G s 	 Ÿ s › ‡ U › : e b ­ ½ ¯ v ™b

µ " � }

�| �A �} �ƒ

¯ v B B ¨

�V�� �V�� �; �• �] �� ���¤�E�V�V�� �ƒ
���• �Õ�4�<�²�A�0�²�
 �<���ï ���� �²�0

0 × Ç ù

˜ 文 Â ÷ ���ƒ�õ�
 �õ�ë�²�
 �ë
¿ ‚ × 子 2 " ˜ " Â s = æ s � = s 2
G U w Æ� ù b " � }

�†�}�}

�| �A �} �•

r s Z
¿ ° Í × 子 s b µ " Z ² s = 子 s �
= s 2 â � % Æ� ù b Š 白 Q

�ƒ�†�}

�| �A �} �…

�• �ƒ�} �•

: 肉 U ‡ � z - N & ™2 Ë 6 2 : ¾
Ø s —ò � U Œ m b µ " � }

�| �A �} �~

�•�…�}n Ö c :

�•�…�}
i ƒ & : 肉 b 	 Ÿ s 2 G U ± 5 6 2 Ò ¨ b

´ s ã s “ U ´ ³ m � z - N & b ù > R b µ

" � }

�| �A �} �•

ƒ ì ö : 肉

�•�€�}
ô ù R Q b " z 肉 > § Ø * R
e

�| �A �} �€

R }

�ƒ�‚�}
¿ ‚ × 子 2 " % Ø s = æ s � = s

2 G U w Æ� ù b µ " � }

�| �A �} �‚

%肉 ���ƒ�õ�
 �õ�ë�²�
 �ë

¯ v : 肉 B B ¨
[ D b & ó : ¾ 肉 b a ™e M b s r ù ù s Œ
 s 2 G s 	 Ÿ s › ‡ U › : e b ­ ½ ¯ v
™b µ " � }

�‚ �•�}

�| �A �~�}
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�…�‚�}
i ƒ & Å 鱼 b 	 Ÿ s 2 G U ± 5 6 2 Ò
¨ b ´ s ã s “ U ´ ³ m � z - N & b
ù > R b µ " � }

�| �A �~�•

ƒ ì ö Å 鱼

�„�‚�}
牛 Ø ˜ ô " ± 5 s ŒŒz Œ s –  s

ý b s ‰› b s ‰� 5 s õ ù b µ " �

}

�| �A �~�€

‚ v $ × “ 牛 Ø

�| �A �~�•

�~�}�‚ �}
� 小 ñ Û Ø \ ù b " ë ô ù s ² - ¦

7 ù s s —5 U Ò � b µ " � }

牛 Ø � c H

�V�� �V�� �; �• �] �� ���¤�E�V�V�� �ƒ
���• �Õ�4�<�²�A�0�²�
 �<���ï ���� �²�0

0 × Ç ù

¯ v 金 ¹ Â B B ¨
[ D b &   金 ¹ Â Ø � g 2 e M b s
r ù ù s Œ s 2 G s 	 Ÿ s › ‡ U
› : e b ­ ½ ¯ v ™b µ " � }

�ƒ�•�}

�| �A �~�ƒ

�• �ƒ�} �•

ô ù s : e s ï s Å 鱼 U Â ¿ R } b "
™R : e

�| �A �~�~

�‚ �•�}Ð â ± � R } �ƒ�}�}
� = b \ %肉 ��ŒŒz s — s —5 U

± 5 ��µ " � }

�| �A �~�‚

%肉 �� �ê�0�õ�<�²�Ñ�²

金 ¹ Â © ���ƒ�õ�
 �õ�ë�²�
 �ë
¿ ‚ × 子 2 " & ¹ Â ÷ s = æ s �
= s 2 G U w Æ� ù b µ " � }

�ƒ�‚ �}

�| �A �~�…

马 á Â © �ƒ�õ�
 �õ�ë�²�
 �ë
¿ ‚ × 子 2 " “ ± ¨ ÷ s = æ s �
= s 2 G U w Æ� ù b µ " � }

�„�}�}

�| �A �~�†

ƒ ì ö % 肉
i ƒ & % 肉 b 	 Ÿ s 2 G U ± 5 6 2
Ò ¨ b ´ s ã s “ U ´ ³ m � z - N
& b ù > R b µ " � }

�‚ �†�‚

�| �A �• �}
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‚ v ˆ g

Ñ ç  
Î U & – ™口 3 Ã † 2 � Û U � Œt

�•�•�}

�� �� �} �€

肉 食 œ¢ Î ��
一 � Ð ­ & ¦ Œb 里 面 µ Y 大 q Œ香 � s é C
火 Û s ž c � © � U � Á � c • Wt

�•�‚�}

�� �� �} �•

@ž • W
@ž 7 ± • W& j e ¨ † 2 马 Á 里 c • Ws ¨
Ç 4 v • Ws - æ Ô • WU : ¸ • Wt

�•�‚ �}

�� �� �} �•

Â ¯ 牛 Ø T ž ˜ � ·
¸ D 牛 Ø s R 2 G U ¨ †   ø & • Wt

�‚ �‚ �}

�� �� �} �~

m â - @& 面 N Q ^ b Ù + P 7 ± • A b   ø & � Á � c • W� � …- t
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